
Desafio Pessoal A2
Consigo resolver desafios pessoais
Educação para o Empreendedorismo

 

Aprender a gerir o meu dinheiro
Neste desafio, os alunos aprendem a gerir o seu dinheiro com recursos financeiros limitados. 

Elaboram planos de orçamento semanais e mensais, anotam as suas despesas e discutem as razões 
de quaisquer discrepâncias registadas. Aprendem a tomar decisões e a compreender melhor os 

conceitos de bens de luxo e bens de primeira necessidade. 

Caderno do Aluno – Materiais 
Opcionais
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Ficha 1
Texto reflexivo 

Escreve um texto no qual reflitas sobre aquilo que aprendeste com a atividade: O meu 
primeiro orçamento. 

Antes de começares, lê com atenção as seguintes orientações e planifica o que vais escrever, 
estruturando as tuas ideias no organizador gráfico da página seguinte.

ORIENTAÇÕES

Organização
O teu texto deverá ter a extensão máxima de uma página e estar organizado em três partes.

Parte 1: Deverás começar por uma introdução, articulando

•	 uma breve apresentação da atividade realizada durante a semana;

•	 uma tomada de posição assertiva (a tua opinião ou o teu argumento), seguida de um 
plano 

    de escrita (como tencionas explicar a tua posição).

Parte 2: O teu texto deverá ter um desenvolvimento, no qual respondas às questões-chave. 

Todos os parágrafos devem começar com conectores textuais e incluir justificações, pormenores 
ou factos.

Parte 3: Deverás incluir também uma conclusão no teu texto, reiterando, por outras palavras 
e de forma resumida, a posição que assumiste na introdução, bem como as ideias principais do 
texto. Lembra-te de começar a tua conclusão com um conector textual.

Conteúdo
No teu texto, deverás responder, no mínimo, a três das seguintes questões-chave:

•	 No teu dia-a-dia, gastaste mais ou menos dinheiro do que tinhas estipulado? Porquê? Justifica 
a tua resposta com exemplos.

•	 O teu plano de orçamento original funcionou? Porquê? / Porque não?
•	 Como avaliaste o valor dos produtos que compraste? Que estratégias utilizaste?
•	 Analisa os produtos que compraste durante a semana. Quantos destes produtos correspondem 

a necessidades básicas e quantos correspondem a luxos?
•	 Se pudesses, terias feito o teu orçamento de outra forma? Se sim, justifica a tua resposta com 

exemplos concretos.
•	 Indica três coisas que aprendeste com esta atividade. Justifica a tua resposta, apresentando as 

tuas experiências como exemplos.
•	 Como poderias aplicar este desafio a situações da vida real?
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Estilo e língua
Ao escreveres o teu texto

•	 utiliza vocabulário diversificado, evitando repetições desnecessárias
•	 evita erros de gramática/ortografia/pontuação
•	 constrói frases complexas
•	 utiliza um registo de língua adequado, para que as tuas ideias se tornem mais claras
•	 tem em consideração a quem se destina o teu texto

TÍTULO: O MEU PRIMEIRO ORÇAMENTO

PARTE 1

Introdução

Em 2-3 frases, descreve a(s) atividade(s) em que participaste durante a semana.

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

Enumera três aprendizagens que realizaste.

1.______________________________________________________________________

2.______________________________________________________________________

3.______________________________________________________________________

Transforma a enumeração numa frase completa.

_______________________________________________________ (aprendizagem 1),

_______________________________________________________ (aprendizagem 2) e

_______________________________________________________ (aprendizagem 3)

são três aprendizagens que realizei e sobre as quais vou refletir a seguir.
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PARTE 2
Desenvolvimento
Completa as frases com afirmações que relacionem as tuas aprendizagens com as 
questões-chave apresentadas. Justifica cada afirmação com dois exemplos.
Aprendizagem 1
Em primeiro lugar, _________________________________________________________
_______________________________________________________________________. 

Exemplo 1: ______________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
______________________________________________________________________

Exemplo 2: 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

Aprendizagem 2
Em segundo lugar, __________________________________________________________
_______________________________________________________________________. 
Exemplo 1:
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

Exemplo 2:
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_____________________________________________________________

Aprendizagem 3
Por fim, _________________________________________________________________

Exemplo 1

Exemplo 2:
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PARTE 3

Conclusão

Completa a frase seguinte. 

Em conclusão, __________________________________________ (aprendizagem 1)

____________________________________________________ (aprendizagem 2), e

 ____________________________________________________ (aprendizagem 3)

são aprendizagens que realizei durante o desafio e que marcaram uma grande diferença na minha 

maneira de pensar sobre ____________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_________________.

Em duas frases, explica de que forma esta atividade te ajudou a aprender a gerir 
melhor o teu dinheiro.

1. _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

2. _____________________________________________________________________

_______________________________________________________________________
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Ficha 2 
Autoavaliação: Texto reflexivo

Assinala o descritor mais adequado ao teu desempenho.

Nível Conteúdo e organização Estilo e língua

0
O meu texto não cumpre nenhum dos critérios 
descritos abaixo.

O meu texto não cumpre nenhum dos 
critérios descritos abaixo.

1 - 2

Não respondi a nenhuma questão-chave. O meu 
texto inclui um dos seguintes componentes: 
A) uma introdução; B) um desenvolvimento bem 
fundamentado, que corrobora diretamente a 
minha introdução; C) uma conclusão que reitera 
a minha introdução por outras palavras. Preciso 
de utilizar mais exemplos quando explico as 
minhas ideias.

Escolhi palavras simples e repeti muitas 
vezes as mesmas palavras. Cometi muitos 
erros de gramática / ortografia / pontuação, 
o que torna o meu texto difícil de ler. Preciso 
de treinar mais a escrita para conseguir 
utilizar um tipo de linguagem adequado aos 
destinatários dos meus textos.

3 - 5

Respondi a uma questão-chave. O meu texto 
inclui dois dos seguintes componentes: A) 
uma introdução; B) um desenvolvimento bem 
fundamentado, que corrobora diretamente a 
minha introdução; C) uma conclusão que reitera 
a minha introdução por outras palavras. Utilizei 
alguns exemplos que validam as minhas reflexões 
e que são realistas. 

Utilizei vocabulário pouco diversificado 
e repeti muitas vezes as mesmas palavras. 
Cometi muitos erros de gramática / 
ortografia / pontuação, mas, ainda assim, 
o meu texto é compreensível. Estou 
consciente de quem são os destinatários 
dos meus textos, mas preciso de refletir 
melhor sobre o tipo de linguagem que devo 
utilizar para captar a sua atenção.

6 - 8

Respondi a duas questões-chave. O meu texto 
inclui todos os componentes que se seguem: 
A) uma introdução; B) um desenvolvimento bem 
fundamentado, que corrobora diretamente a 
minha introdução; C) uma conclusão que reitera 
a minha introdução por outras palavras. Utilizei 
exemplos que validam as minhas reflexões e que 
são realistas.

Utilizei vocabulário diversificado, mas repeti 
algumas palavras. Cometi poucos erros de 
gramática / ortografia / pontuação, o que 
torna o meu texto fácil de ler. Tenho uma 
boa perceção de quem são os destinatários 
dos meus textos e consigo captar a sua 
atenção através do tipo de linguagem que 
utilizo.

9 - 10

Respondi a três ou mais questões-chave. 
O meu texto inclui todos os componentes 
que se seguem: A) uma introdução; B) um 
desenvolvimento bem fundamentado, que 
corrobora diretamente a minha introdução; C) 
uma conclusão que reitera a minha introdução 
por outras palavras. Utilizei exemplos que 
validam as minhas reflexões e que são realistas.

Utilizei vocabulário diversificado e não 
repeti palavras desnecessariamente. Não 
cometi erros de gramática / ortografia / 
pontuação, o que torna o meu texto fácil 
de ler. Tenho uma excelente perceção de 
quem são os destinatários dos meus textos 
e consigo captar a sua atenção através do 
tipo de linguagem que utilizo.
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